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1. Vorsitzender

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Besondere Zeiten brauchen besondere Reaktionen. So kdnnte man fast sagen,
da wir nun zum ersten Mal einen Onlinekongress veranstalten. Ende Januar
war die Frage - was machen wir? Die Coronazahlen sanken, aber ein Ende war
nicht abzusehen - und den Kongress neuerlich ersatzlos ausfallen zu lassen
keine Option. Also erwuchs, trotz einiger Bedenken im Vorstand, die Idee einen
Onlinekongress zu machen. Somit hat man die optimale Sicherheit fur alle und
kann sich dennoch wieder sehen oder Neues lernen. Trotz aller Schwierigkeiten
und Wagnisse ist es uns gelungen, alle mit ins Boot zu holen, die geplant waren.
Und ich glaube das Programm kann sich sehen lassen. Die aktuelle Entwicklung
zeigt, dass die Entscheidung genau die Richtige war!

Ich bin gespannt und aufgeregt, ob alles klappt und ihr die Veranstaltung auch
in diesem Rahmen annehmt. Ich hoffe drauf - und auch darauf, dass alles
klappt. Aber wir haben uns ja professionelle Unterstutzung geholt. Wird schon
schiefgehen... - ach und noch vielen Dank an Lydia fur die Idee und deine
Beharrlichkeit.

Und hoffentlich ist das Gespenst Corona im nachsten Jahr endlich verschwunden
so dass wir uns in Rummelsberg wiedersehen kdnnen. Ich vermisse die
Gesprache, das Bier und Wurstchen....

Euer Armin
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8.45-9.00 h

9.00-9.35h

9.35-10.10 h

10.45-11.00 h

11.00-11.35h

11.35-12.10h
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13.35-14.10 h

14.10-14.45h
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14.45-15.00 h

15.00 - 15.35 h

15.35-16.10 h

16.10-16.30 h

16.30 - 16.45 h

16.45 h

Einlass und Eréffnung der Tagung
Dr. Stefanie Schliwa, Bonn, D - Referat Teil 1: Anatomie

Dr. Gerald Engels, Kéln, D - Referat Teil 2: Klinik

~Wenn jeder Schritt schmerzt - Metatarsalgie. Ist die Pelotte der
richtige Weg?"

Schmerzen unter dem Vorful3ballen (Metatarsalgie) konnen vielfaltige Ursachen
haben, deren Enttarnung entscheidend fur den Behandlungserfolg ist. Haufig
|6st eine fehlerhafte Lastverteilung auf die Mittelful3képfe wahrend des Abrollens
die Schmerzen aus. Wie kommt es dazu? Welchen Einfluss haben Fehlstellungen
des FulRes und der Zehen, muskulare Verkurzungen oder Insuffizienzen auf die
Belastung der MittelfulRkdpfe und welche Entlastungsstrategien gibt es.

Prof. Gert-Jan Kleinrensink, NL

Gelenkbelastung ... ein Weg, um lhre Gelenke zu entlasten.

Druck ist ein nicht so bekanntes Phanomen bei der Stabilisierung von Gelenken.
In der Vorlesung geht es um die Gelenkstabilitat und die Rolle des Druckaufbaus
in und um Gelenke. Das Schultergelenk wird als Beispiel genommen und es

wird diskutiert, wie Druck und ,Druckleckage” eine Rolle bei Gelenkschaden
spielen kdnnen. Sowohl das Labrum als auch die umgebenden Muskeln der
Rotatorenmanschette spielen eine Rolle beim Aufbau und der Aufrechterhaltung
eines gesunden Druckregimes in einem Gelenk, das so beweglich ist wie das
Schultergelenk. Die Rolle beider Systeme wird Uberpruft.

Pause

Dr. Jan-Paul van Wingerden, NL

Druck und Druckkontrolle

In den letzten Jahren haben wir bereits mehrmals Uber das Konzept vom
Druckaufbau im Haltungs- und Bewegungssystem gesprochen. Im vergangenen
Jahr war geplant, das Konzept in die Praxis umzusetzen. Corona hindert uns
daran, das Druckkonzept gemeinsam zu Uben. Dieses Webinar beschreibt eine
Reihe klinischer Falle rund um das Konzept des Drucks und ermoglicht es Ihnen,
Uber den digitalen Weg, aus erster Hand zu erleben, was es bedeutet, Druck im
taglichen Funktionieren einzusetzen.

Ignazio També, D.O. USA

Die sternale Dysfunktion und ihre Folgen

Anatomisch gesehen scheint das Sternum ein starrer Knochen, um welchen sich
nur die Rippen bei der Atmung bewegen. Doch wenn man es naher betrachtet, fallt
nicht nur seine Mobilitat auf, sondern dass etliche organische und osteomuskulare
Erkrankungen oft mit seiner Dysfunktion zusammenhangen kénnen.

Diskussionsrunde
Pause

Frans van Breukelen, (DOCN®, HP), D

Holistisches Denken

Holistisches Denken, ja das ist Osteopathie. Unendlich interessant. Symptome
ganzheitlich zu verstehen anhand deutscher Sprichwérter/Organsprache. ,Die Last
auf dem Schultern tragen” ,es sitzt im Nacken” ,|auft eine Laus Uber die Leber” und
so weiter. Diese Verbindungen, und ein bisschen Psychologie, auf eine ntuchterne
nachvollziehbare Weise zu verstehen und zu behandeln. Auch kann die Wirkung
der Podo-Orthesiologie und Ful3reflexzonen-Massage uber Muskelketten teilweise
erklart werden. Fur mich, auch noch nach 30 Jahren, ein faszinierendes Thema.

Dr. med. Armin HalRdenteufel, D

FuBbehandlungen auRerhalb der Podo-Posturaltherapie

Eine korrekte Podosohle hergestellt und angepasst, aber der Erfolgt bleibt aus
- das kennt jeder. Oder der Patient fragt nach der Ubergabe der Sohle ,Was
kann ich denn tun?”. Der Vortrag will einen Uberblick aus meinem Repertoire
der zusatzlichen FulRbehandlungen geben und weitere Therapiemdglichkeiten
sowie mogliche Ubungsprogramme flr Patienten aufzeigen.

Dott. Roberto Carniel, |

Energie: von Bourdiol bis heute

Eines der Studien- und Behandlungsfelder Herrn Prof. Bourdiols war

die Energetik. Als letztes Vermachtnis an seine Schuler hat er uns die
Prosferentologie hinterlassen, eine neue Disziplin, die uns allen eine
Verbesserung der Lebensqualitat und des korperlichen Wohlbefindens
ermaoglicht hat, namlich Uber die Studie der menschlichen Phanomenologie,
ausgehend von den Ansatzen der friheren Alchimisten bis hin zum reinen
Wesen der Energie (Geist). Aufgrund der Komplexitat der behandelten Bereiche
(alchemische Grundsatze, Geologie, Symbolik, Sternbilder, homdéopathische
Ansatze, hebraische Buchstaben und Steinbearbeitung) war es ein sehr
muUhsamer Studienweg bis zur Grindung einer neuen Behandlungsmethode mit
den Formwellen. Es handelt sich um ein faszinierendes Thema, welches uns das
Vertiefen der unterschiedlichen spirituellen Ebenen ermaoglichen wird.

Pause

Annette Derichs, D
~Rotation spricht die Sprache der Formatio Reticularis”
- Uber die Rotation zum Normotonus

Die Rota-Therapie reguliert mit Hilfe der Rotation um alle Kérperachsen, mit
Einbeziehung der Mundtherapie und der Optimierung von guten Alltagshandlungen
die Kérperspannung und schafft dadurch eine gute Basis fur die Aufrichtung gegen
die Schwerkraft.

Michael Weil3, Traunstein, D

Blauabdruck lesen

Befund-Hinweise aus der Ful3sohle. Ein Geheimnis, das nur ein Blauabdruck
preisgeben kann. Mit schematischer Darstellungen sowie Bildern aus der Praxis.
Eine Zusammenstellung als Werkzeug fur den Alltag.

Diskussionsrunde
Verabschiedung und Pause
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